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3авmpак dля вaэpаcmнofi каmezopншi ДeTИ от 7.Цо 11 лет
234 Котлетьr pьIбньre 90 7,82 6,93 TI,2T 135
З66 Covс томaтньtй 30 0,35 1,26 "'' АL э1 22
304 Рис отвapнoй 150 3,65 s17 36,68 209,7
з,|6 Чaй с сaхapoм 200п5 0"1 0,0 14,8 59,3

ТTк J\b6 Хлеб пшrеничньIй 30 2,8 0,3 14,48 '74

Ilmozo за npuёшt nuщu
(завmpак): 515 14,7 13,86 79,57 496

\авmpак dля вoзpаcmпoil каmeeopua. ДеTн с l"2 и стаpпrе
234 Котлeтьr pьrбньrе 100 8,68 7 ? 1 12,46 150
з66 Cоvс томaтньlй 50 0,58 2,1 4 з6,6
304 Pис oтвapной 180 4"38 6,45 44,02 25r,6
376 Чaй с сaхapol\,l 200/t5 0 ,1 0,0 14,8 59.3

ТTК Nsб Хлeб пrшеничньrй 50 3,75 0,25 24'з7 114,87
Иmoaо за npuёл,t nuulu: 595 17,49 16,13 99,65 612,37
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