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IIищевьrе веществa (г) Энеprетиvескaя
цeннoсть'
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\авmpnк dля вaзpаеmнoЙ каmeeоpuai ДeTlr. от 7 до 11 лет

175 Кaшra Bязкn'l IvIoлочн&я из
пшrнa и 0исa

t50/5 4,56 8,4 25 ,11
' lgs

t5 Сьlp (поpшиями) 12 2,64 3.48 0,0 42.36
376 Чaй с сsхepоIvt 200/15 0,07 0,02 15 60
3з8 Фpyктьt сBе)к[lе 150 0,6 0,6 14,7 70,,s

TTКNs6 Хпeб пrrreншчнЬrй 60 17{ 0,25 24.37 п4.87
Ilmozo 3{t npaём nцu4a
hавmoаЮ:

s92 11.62 12.7 79.81 482.73

3авmpак dля вoзpоcmнofi капreopuui Дe"rg с 12 ц'щgpщl

t74
Кaпra Bязкa,l молоЧнaя I.l3

рисa }I flIIIенa

zAAt5 6 10,85 42.95 294

15 Cыр (поршиями) t2 2,64 3.48 0,0 42.36
з76 Чaй с сaхapоIu 200/15 0.07 0,02 15 60

TТКNs6 Хлеб пшrеничньlй 50 3.75 0,25 24,3',1 114,87
338 ФpУкты свех(ие 150 0,6 0r6 14,7 70,5

Ilmozo 3а npuёлt naщu
hавmpак):

632 13.06 15.2s 96,95 580.86

Повар


