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Меню paциoнoB IIиTaIIиЯ }П{aщиxсЯ
МкoУ <<CекaчёBскa,I olII)
C.t.[ 5-.2024r

Л}
pецепpyp

ЬI

Прпeм пищtt'
нaи}leIIoBание блюда

Maссa
пopцlI

*1

Пищeвьrе вешествa (г) Эпepгeтиuескaя
ЦеннoстЬ.

(ккaл)Б }к У

Менtо.цJUI opгaнизaции питaЕlш льгoтной кaTeгopии обуlarощиxся из paсчетa 87 psлеЙ
36копеек B денЬ нa o.цнOгo pебенкa

Sавmpак dля вoзpаcmнoil каmezopaшi ДeTИ oт 7 Дo 11 лет

70

oвoщи по сезoнy
(кaпyстa кBaI[енaя' oгypец
соленый, noмшdop coлeныЙ,
сBекJIa отвaDцaя)

60 0,66 a, l2 2,28 |З,2

289 Paгv из IITиIIьI 200 t4.64 t2.t6 17.38 237.5
389 Cок фpyктовьrй 204 1.0 0.0 20.2 84.8

TTК Ns6 Хле6 пrшeничньrй 60 ? ?5 0,25 24.3'l t14.87

Ilmozo за npaём naщu: s20 20.05 12.s3 64.23 450.37
Завmpак lля вoзpaсmнoЙ каmеeopшai,цетЕ с 12 и етapшre

7A
Овoщи пo сeЗо}ly (кaпyстa
кBaIIIенaя' oгypец соленьrйo
noмшdop cолeныrt, сBекJIa
oтвaонaя)

100 1,0 0,2 з ,8 22

289 Рaгy из ПТицЬl 20О t4.63 t2 .14 l't.25 237
389 Cок фpvктовьrй 200 1.0 0.0 20.2 84.8

TTк J\b6 Хлeб пшеничньrй 50 175 4,25 24.37 r 14.87

Ilmoeo за nauiiм nulau: 610 24.8 15.76 74.86 540.6

Пoвap


