
Утвeрждaю:
ИП.Цьяковa Е.Bкaчёвскaя OIIJ>

'я")
ш

a:'

ф 6v tflьяковa Е B.)
MII

Меtttо paциoнoB III{т{Iния rlaщиxся
I\dкoУ <CекaчёBск€ш olIID
e6 О2. 2024r

Nb IIpиeм пищи'
нaимrнoвaние блюда
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Пшщeвьre веществa (г) Энергетпurскflя
ЦeннoсTь'

(ккaл)
РrцrпpyP

Ьl
Б }к У

Mенtо для oргaнltзaци}r TIитaниjI льготнoй кaтеropиll о6y.rarощихсlt }tз peОчrтa 87 рyблeй
36кoпеек в День нa о.цнoго Bебeнкa

\овmpок dля вaзpаcmнotl каmezоpuai ДeTlл, w 7 дa 11 лет

t75 Кaшa gязк&,I Moлочнaя из
пшeнa и 0исe

1s0/s 4,56 8,4 25,11 '195

15 Cьtр (порuиями) t2 2,64 3.48 0,0 42.36
376 Чaй с сaхapCIм 200/15 0,07 0,02 l 5 60
з38 Фрщтьt сBr)киe 150 0,6 0,6 14,7 70,5

TTКNs6 Хлe6 пurеншчньrй 60 3,75 0,25 24.31 114.87
Ilmоeo 3.I npaём naщa
hлвmpак):

s92 11.62 12.7 79.81 482.73

\авmpок dля вoзpвcmнofi каmcrapuui ДeтИ с 12 и eтaprrrе

174
Кaшa Bязкa,Т Ь{oлoчн&я и3
pисa и пшен&

204t5 6 10,85 42.95 294

15 Сьrр (поpuиями) t2 2,64 3.48 0,0 42.36
376 Чaй с с&xtlpol't 200/1s 0,07 0,02 l 5 60

TTКNs6 Хлеб пrшенrдчньrй 50 1 ? S 0,25 24,37 114,87
338 Фрyкты сBе)киr 150 0,6 0,6 14,7 70,5

IImoao 3с npuём naщu
hавmoаd: 632 13.06 15.25 96,95 580.86
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