
Утвepхсдarо;
ИП Дьякoвa

Меню paциoнoв IIиTaIIия
МкoУ <CrкaчёBскajI
L (). ()'{ .2024r

ф6,4 ({ьяковa Е.B.)
I\4IT

у{aщиxся
OIIb)

l\!
pецrпpyp

ьI

Приeм пищll'

наиDIeнoBaние блюдa

Мaсса
пopцll

T4

Пищевьlе веществa (г) Энepгети.lескaя
цrHIroсть'

(ккaл)Б x{ У

Менtо.цJI,I opгaнизaции IIиTaнI,ш льготнoй кaтегopии oбуlaroщI4хся из paсчеTa 87 pyблей
36кoпeек в.цeнЬ нa o.цнoго pебенкa

\nвmpак dлл вoзpаcmнoЙ каmеeopuшi ДеT|| oт 7 До 11 лет

70
oвощи пo сoзoнy
(кaпyстa кBa]IIеHaя' 0г}?ец
сoлеrъй, noмadоp coJleньtti,
сBекJIa отвaDнaя)

60 0,66 0,12 2,28 IЗ,2

289 РaгY из IITиць1 204 14.64 \2 .16 17.38 237.s
389 Сок фpyктовьIй 204 1.0 0.0 20.2 84.8

TTК Ns6 Хлe6 пшreничньIй 60 1 7 { 4,25 24.37 rr4.87

Иmoeo за npuёлt naщa: s20 20.05 12.s3 64.23 4s0.37
Завmpак dля вoзpаcmнoil каmеzapaai ДeTП c |2ll стaрrшe
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Oвoщи пo сrзoнy (кaпyстa
кB€lпIенtul' огypец сoЛеньIйo
пoмud оp coЛ eны i,l, сBекJIa
отвaонaя)

100 1,0 0,2 3,8 22

289 Paгv из птl.lIIЬI 20О 14.63 12.14 r7.25 237
389 Coк фpyктoвьIй 200 1.0 0.0 24.2 84.8

TTк J\b6 Хлe6 ппreничrrьrй 50 ? 7 5 4,25 24.37 l 14 .87

Ilmоeo за naaём nuutu: 610 24.8 15.76 74.86 540.6
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