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Пpием пllщи'

нaимеlloвaние блroдa
Мaссa
пopЦии

IIищевьrе веществa (г) Энеpгетиuескдя
ценнoстЬ'

(ккaл)Б х( У

Менro ДJIя оpгaниЗaции tIитaHиJI льгoтнoй кaTrгopии o6уlaroщИxcЯИз paсчеTa 87 py6лей
36кoпeек Bдень Ha однoгo pебенкa

3авшpак dля вoзpаcпнoil коmeeopuai.цетl| оT 7 до 11 лет
4'7 oвоrци пo сeзонy(кaПyсTa

кBaIIIен:ш' oГyрец соленьIй,
nомadоp еоЛ eньtЙ, сBекJIa
отвanшaя)

60 1,02 a
J 5,07 5r,42

291 Гfuoв из IITицьI 175 16,4 13.95 29.27 308
Э l  l Чaй с ЛиМонoМ 2О0l|517 0,13 0,02 15,2 62

TTК Ns6 Хлeб пrшеншчньlй 50 3,75 4.25 24.37 114,8'l
Ilmaeo зn npaёtitц nuuia: 507 21,3 17,22 73,91 536.29

Завmpшк dля вoзpocmнoЙ каmеzopuu| ДeTП c |2ll сTaprшr
47 oвотЦи пo сезонy(кaПyсTa

кB3тlIена"я' oгypец солоныйo
nомшl op cojleньtЙ, cBекЛa
oTBaDIIaя)

100 l , 7 l 5 8,46 85,7

291 ГIлoв иЗ птицЬI 2Оa 18.9 16"5 з3 299
э l l Чaй с ЛиI\,fotlом 2AAlt5l7 0 ,13 0,02 15,2 62

ТTК Ns6 Хлeб пшrеrrичньrй 50 175 4,25 24,37 r14,,8"7
Иmoeо за npuёлt nuшLt: 572 24,49 21,77 81,03 561,57
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