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Прием пищи'
пaимеlloвaние блrодa

Мaссa
пoрциrr

Пищевьre вeществa (г) Энepгeтиurскaя
цeннoсть'

(ккaл)Б ж У

Меню ДЛя opгaнизaции питaHиJI льгoтнoй кaтeгоpии о6рaющихся из рaсчeTa 87 pyблей
36кoпeек B.ценЬ Ha o'ц}loгo pебенкa

Sавmpак dля вoзpаcmнoЙ каmeеapilu. ДeTп oт 7 до 11 лeт
47 oвошtи по сезонy(кaIIyсTa

кBaIшеI{a;l' oГyprц сoленый'
nомudсtp cul eньtЙ, сBекJIa
oтвaoнaя}

60 l,a2 J 5,07 51,42

291 ГIлов из IITиЦЬ] t"/5 16"4 13,95 ) q  ) 1 308
з77 Чaй с лиМоноМ 2О0l|517 0 ,13 0.02 15.2 62

ТTI( Jt6 Хлeб пшreничrтьrй 50 3.75 0,25 24,3',7 114,87
Ilmozo за npa&!м nulЦa: 507 21.3 17.22 73.91 536,29

Завmpак dля вoзpаcmнoЙ каmеzopaui ДетП с 12 и стaprшe
47 oвоци по сезонy(кaIIyсTa

кBaII]еH€lя' oгyрrц соленьtйo
noмud оp eоленьlЙ, сBeкJIa
сrтвapнaя)

100 l ,7 l 5 8,46 85,7

29r Гfuов и3IIтицьI 200 18,9 16,5 t 1
J J 299

3',17Чaй с ЛиМо}IoM 200/15/7 0,13 0.02 15,2 62
TTк N96 Хлеб пrшeничньIй 50 3,75 4,,25 24,з7 114,87

Иmoео за npuё*t nuu,lLl: 572 24,49 ) t  7 7 81,03 561.57
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