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ПиrЦевьrе веществa (г) Энеpгeтиrrскaя
цlнlloсTЬ.
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Меню для opгaHИзaЦI4|4IIитaни,I льгoтной кaTегoрии oбyraroщиxся из paсЧетa 87 pфлей
36кoпeек B ДенЬ нa o.цt{oгo pебенкa

\авmpок dля вoзpаcmнoЙ каmеzopau| ДuTII oт 7 Дo 11 лет
234 Котлeтьr pьIбньrе 90 7,82 6,93 11,,2r 135
З66 Сoус томaтньlй 30 0,35 1,26 't /1Lэa 22
304 Pис отвaprrой 150 3,65 s17 зб,б8 209,7
376 Чaй с сaxapoМ 200Лs 0,1 0,0 14,8 59,3

TTК Ns6 Хлeб пrшеничtъIй 30 2,8 0,3 14,48 70
Ilmoeo зо npaём naщu
bавmpак): 515 14,7 13,86 79,57 496

1авmpак dля вoзpаcmnoй каmееоp|lui ДeTЙ c |2 п стapшrе
234 Котлeтьl pьI6ньrе 100 8.68 "7 "33 12,46 150
З66 Сovс томaтньrй 50 0,58 2.1 4 36,6
з04 Pис oтвapной 180 4,з8 6,45 44,42 251,6
376 Чай с сaхaDol\,t 200trs 0,1 0.0 14,8 59,3

TТк }lb6 Хлeб пrшеничньrй 50 з.,75 0.25 24'з7 114.87
Иmоzo за npuёлt nuxцt.t: 595 17,49 16,13 99.6s 612.37
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