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7A

oвощи пo сeзoнy
(кaпyстa кBalrrенa,l' оrypец
соленый, noмшdоp сoлeньttl,
сBекJIa отвanнa,я)

60 0,66 0,12 2,28 Iз,2

289 Paгy из пTицЬI 200 14.64 12.16 17.38 237.5
389 Coк фpyктовьtй 200 1.0 0.0 20.2 84.8

TTк N96 Хлeб пrпeничньtй б0 3,75 О,25 24.З7 t1,4.87

Иmazo эа noaём nшutш: s20 20.05 12.s3 64.23 4s0.37
Зaвпpак dля вoзpасmнoЙ каmezopaa: .цеTII c |2lt стaprrrе

7A
oвoщи пo сrзоЕy (кaIIyсTa
кBaшенa,I1 oгyрец соленьlйo
nомшd op coленьtЙ, сBекJIa
oтвaонaя)

100 1,0 0,2 3,8 22

289 PaгY из ПTицЬI 204 14.6з 12. t4 17.25 237
389 Coк фtrvктoвьlй 200 1.0 0.0 20.2 84.8

TTк }{b6 Хлeб пrшеничrrьlй 50 1 "75 0,25 24.З7 l  r4.87

Ilmoeo за npuё:lуt nalЦa: 610 24.8 15.76 74.86 540.6
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