
Утвrpждaю:
ИП,(ьякoвa

4,L, 0 / .2024r

(fiьяковa Е. B.)

J\b IIpием пищи'
^.-- .^ Е--^-^

пit PlivlЕtlul'a ilиЕ U., lrurla

Массa
ffoрцii

*1

Ilищевьle веществa (г) Энеpгетинeсrсaя
цсllttuЕ l be

(ккaл)
pcцCrrpуp

ьI
Б rt у

Менrо ДЛя opгaниЗaции ЛИTaНLIЯ льгoтной кaTегopии oбyнalощ?lкс,Я klЗ рaсчrTa ф pублetаJ$
кoПrrк B Дrнь нa OДн0Гo prбенкa

Завmpак dля вoзpаcmпoй каmеzоpuu Дeти oт 7 дo 11 лет

7О

oвoщи по сrзонy
tкaпyсТa кBalЦeнaя, оryрeц
соленьtй, noмшdop coлeньt Й,
сBrкJIa отвaoнaя)

60 0,66 0,12 2,28 |з,2

289 Рaгv из штицЬI 200 t4.64 \2 .16 17.38 2з7.5
389 Сnк lhnvктnрrrй 200 1.0 0.0 20,2 84.8

TTк N96 Хлеб пrшеlrичньlй 60 ? 7 5 0,25 24.37 114.87
Иmоzo за npaём na'Цu: 520 20.79 12.64 69.02 4b'Ф'3i

Зttвttlpак ёля возpасtttttоtt каinеmporfiz Дёrfui с l? и стaрiilr

7О
oвoщи пo с.езо}тy (кaпyстa
квallенaя' orypец соленьtй,
noмudop cолeныЙ, сB€кJIa
oтвaонaя}

100 1,0 О,2 3,8 22

289 Paгv из IITицЬI 25О l 8 . з 15.2 2t .7 297
366 Cоvс тoмaтньrй 50 0,58 Э 1 4 36,6

17узa2 Кarцa гprчIrеBajl
pacсЬшнaTaя

t80 10,31 7,31 46,37 292,5

З76 Чaй о сaxapошt 200/1s 0.07 0.02 l5 60
TTк Ns6 Хлеб пшreничньtй 50 з.75 a_25 24,37 |Т4,87

Ilmozo зa npuём naИ4a: 610 24.8 15.76 74.86 '12,,9:7
,Цonолнamaчьньlй льeоmньlЙ npaём nuщa u3 pacчеmа Ia pублей в dеnь на оdнoеo oбучаIaщ9g99t_

ТTк ]\b 6 Бaтoн 30 2.8 0.3 ll,7 55,1  4
з76 Чaй с оaxaDol\{ 200пs 0.07 0.02 l 5 60

IImоzо за npuillll nuu4u: 245 2-&7 432 26,7 I  1s ,14
Пoвap


