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Менiо paцpioiiоB lii,iтaния yчaщИХcf,,. .

МкoУ кСекaчёBскaя oIIb)
2О .4 L, zоzз т

Jчb
реЦепрyр

ЬI

IIриeм Пищи'
iiaиiliеiisвariие блiолa

Массa
rr(,рцл{и

ШищевьIe вешества (г) Энepгeтитeскaя
цttltluu t ьr

(ккaл)Б ж у

Менrо.Цля opгaниЗaЦии IIиTaни,l льготной кaтrгoрии обучarощихся и3 paсчrTa 82 pублefl2l
кoпrек B Де}lЬ нa o.цнoгo pебrнкa

3aвmpак dля вoзpаcmной каmеzopa''i ДeTИ oт 7 Дo 11лет
47 oвoщи пo сеЗoЕу (кaпyстa

кBaIIIeн€ш' Orypeц сoлeньtй,
nolнa dоp coл eн ъii, сBекJIa
oтвapнaя)

60 l,a2 5 5,О7 51,42

291 Гlшoв иЗ птицЬI 175 t6.4 13.95 29.27 308
з77 Чaй с JlиetoнoТl,I 2AUt5t7 0.13 0.02 15.2 62

TТк ]\b6 Хлеб пrпени.{ньlй 50 З.75 0.25 24.з7 t14.87
IImоzo за noaiiм nuutu: 507 21.3 17.22 73.91 536.29

3авmpак dltя вoзpacmнoЙ каmezopцilз ДеTI| е |2 lц стapшr
47 oвощи По cезонy (кaпyстa

кBaцIе}tiul, oryрrц сoленьtй,
nо,wudop с ол ен ьtЙ, сBrкЛa
oтвaонaя)

100 1 '71 я46 я'5 7

291 Плoв !{З IITI,IцЬI 200 18,9 16.5 ЗЗ 299
З7"| Чай о JIиN.loнol{ 2О0/|5/7 0,13 0"02 15,2 62

TTк N96 Хлеб пIшеничньrй 50 з,75 0.25 24'З7 1r4.87
I{ilzоzо за it|lisё;vi |iu|illi: 572 a ,t tnz l . n z 21.77 o 1  ^ э

O I , U J
< . , ]  с n
J U l ' J  i

flonoлнumanьньtй ль?omный npaём na|цa a3 pаcчеmа 10 pублей в dепь |'а oаt|o?o oбуuающеeocя
TTк J\ь6 Бaтон 30 2.8 0.3 |Т .7 55,14

376 Чaй ссaхapoМ 20Оl|5 0.07 0.02 l5 60
Ilmozo за noцём nшu|u: 245 2.87 0.з2 26.7 1  15 .14

тт^.^.r ruбap


