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Шищевьrе вешествa (г) Энергетииеская
цr}rн0сTЬ'

(ккaл)Б ж У

Менtо.цJUl оpгaнИЗaЦИkI IIIITaни,I льгoтной кaтrгoрI4и обyтarощиХся из paсЧrTa 82 pублeЁт"25
кoпrек B дr}Iь нa 0днOгo prбrнкa

3авm1lак dltя возpасrnнoЙ каmеzopuui ДеrrИ oт 7 Дo 1l лeт
2З4 КотлетьI uьlбньrе 90 7,82 6,93 tt,2l 13s
366 СоУо томaтньlй 30 0.35 1,26 2.4 22
304 Pио отвaоной 150 3,65 5,З7 з6"68 2О9,7
з76 Чaй с сaхapon,l 200пs 0,1 0,0 14.8 59,3

TTк Jф6 Хлеб пrшеничньtй 30 2.8 0.3 14.48 7A
IImоdо зв npuём nшщIl

hавmnакl:
515 14,7 13,86 79,57 496

3авmoак dля возoоcmнoй каmеeоpпui ДeTИ c |2ll сTapше
2З4 Кoтлетьr pьIбньtr 100 8,68 t . 33 12.46 150
366 Соvс томaтньlй 50 0.58 2.1 4 з6'6
304 Рис отвapной 180 4.38 6.45 44"02 2s1.6
З76 Чaй о caхauoп4 2aОl1'5 0.1 0"0 14,8 59.3

TTк }l!6 Хлеб шrшеничньrй 50 3,75 a.2s 24"з7 tt4.87
trImоzо за nDutLtl nuutu: 595 17,5 16,13 99,65 612,37

flonoлнamеllьltьtiс льzomный npaём nuщu u3 pаcчеmа 10 pубnей в lень па odнoeo oбунаtощеzoся
oBЗ)

TTК }lb 6 Бaтон 30 2.8 0,3 tr"7 55,14
З76 Чaй с сaхapoп,{ 2aОl|5 О.07 0.42 15 60

trrImoеo за npuёл,t ttuu|u: 245 2,87 432 26,7 175,r4
Повap


