
Утвеpllсшaйi.
ИП,{ьжовa ::,lvff{'OУ' ?i Секaчёвскaя OIIID

(Pожнoв.A.Я.)

,,trii
i;ц.,:,f

MГI .' ...
Менiо paциoiiоB iiРiтaния yЧaщихсЯ

h{КoУ <<СекaчёBcкaя o1lb)
c6.4L"z0zзr

-D6,а. (.{ьяковаЕB.)
.': 

I

,',a.',....,',,,*,

. ; . - . i . . .Т .
'  , . ' i r :
....-,.]

J\b
реiiеirpyр

ЬI

IIpием Пищи'
ii aиfuf еIIoва н iле блiодa

NIaссa
rrUpЦ}rrr

Пищевьlе вешества (г) Энерrетиuескaя
ЦЕtttlUt' t Ьr

(ккsл)Б ж У

Меню.цЛя opгaнизaции пI,ITaI{и,Iльготной кaтrгoрии oбyиalощИXcЯk{з paсчrTa 82pублefт25
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Завmpок dля возpасmной каmеzоpauz ДеT*I oт 7 дo 11' лет
47 Овощи по crзoнy (кaпyстa

кBaшIенaЯ, oГypeц сoлен ьt й,
пшшdоp cолеllъtй. свекJIa

отвaонaя)

60 1,02 a
J 5,07 st.42

29r Плoв из птицьI 175 t6-4 13.95 29.27 308
377 Чaй с JIиMо}IoI\,I 2001t5t7 0.13 0.02 ts^2 62

TTк }lb6 Хлеб пrпeничньtй 50 з . 7 5 0.2s 24.з7 rt4.87
Иmoеo за npaiLryс nuura: 507 21.3 17.22 73.91 s36.29

Завmpак dля вoзpаcmнoЙ каmеzopuu: ДaTИ е t2 lц сTaI}ше
47 oвoщи по оrзGнy (капyстa

кBaIшенaя' orypец соленьtй"
noлаlldоp сoл ен ь|й, сBеtUra
oтвapнaя)

100 171 я46 R57

29l ГLтoв из пТЕ1цЬI 200 18,9 16,5 a a
J J 299

З,|7 Чaй с Л!lМo*{ol,I 2001t517 0,13 4,02 15,2 62
TТк J.l.96 Хдеб пurеничньlй 50 з,75 0,25 24,З7 114.87

trIiпоeо за tlllisё;vi iiulitli: 572 .l I ta-l
t * . " t у
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o 1

n э
UJ s6 t.57

ДonолншmельньtЙ льеоmный npuёlуt nulЦu ш3 Dtlcчеmа Ia pvблеil в dень ttш odноeo oбvчaю|цеzoся
TTк ]\b6 Бaтон 30 2.8 0.3 tr^7 55.14

З76 Чaй о сaхapoМ 2001r5 0,07 0.02 15 60
Ilmоzo за npшё:lu |.u|,l'tru: 245 2,87 0.32 26.7 1  15"14
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