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Mенrо длЯ oргaЕизaции пИTaHИЯльготной кaтегopии oбyнalощихся plЗ paсЧеTa 82 pу6лeЙ25
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oвощи Пo crЗoнy
(кaпyстa кBaIJIeнaя, orypец
сoленьtй' nolwudop coлeныЙ,
сBeкJIa oтвaDнaя)

60 0,66 0,12 2,28 |з,2

289 Paгv из IITиIIЬI 2Оa 14.64 12.16 |7 'З8 2З7.5
з89 Сnк rhnvктnрrrй 200 1.0 0.0 2О'2 " 84.8

TTк J\b6 Хлеб пrшеlrичньrй 60 a1< О,25 24.З7 114.87
Ilmоzo за nouём nшulu: 520 20.79 12.64 69.42 ц{,E,3:

Завxeilак ёля возpасmно* каmеzоptа'а| Детfr с 12 н rтaрfiIе
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oвощи rro сrЗоFтy (кaгryстa
кBalшенaj{, oryреЦ соленьtй,
nомшd оp eол ен ьlЙ, сBrкJIa
отвaонaя)

100 1,0 4,2 3,8 22

289 Paгv из IIT}1цЬI 25О 18 . 3 ts.2 21.'l 297
З66 Сovо томaтньlй 50 0.58 2,1 4 з6'6

ПуЗa2 Кaшa гpеЧ}rеBaя
DaccЬInЧaTaJI

180 10,31 7,3r 46,37 292,5

376 Чaй с caх&CIo}l 2ООl1-5 0,07 0.02 l 5 60
TTК }lb6 Хлеб пrшеничньtй 50 1 1 5 0.25 24.з7 t14.87

Ilmozo зa noaём naш'u: 610 24.8 15.76 74.86 l'2.3,9+
Лоnoлнameльньtй льzоmпый noшём nuuuu I|3 oасчеma l0 pvблеtl в dень ltо odпozо oбучсttощеaося

TTК }ig 6 Бaтoн 30 2.8 0.3 ll,7 55,14
з76 Чaй с сaХapoN{ zAU15 0,07 0.02 15 60

rlmоzо за nouёbl nuutu: 24s 2.87 0.З2 26,7 tls.r4


