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IItrlием пищи'
нaимеIIoBaние блroдa

Maссa
пopци

И

Пищевьrе вeществa (г) Энергетиueскaя
цlнlIoстЬ'

(ккал)
Б ж У

Mеню ДЛя opгaниЗaции питaни't льгoтной кaтrгopии oб1^rarошихся и3 рaсЧrTa 82 pублeil25
кoпrrк B.цень нa o,цнoгo pебенкa

\авmpак dllя вoзpаcmпoй каmеeopuui ДrT*1oт 7 дo 11лет

175 Кaшa BязкЕU{ мoлoЧнaя и3
пшrнa lloИca

150/5 4,56 8,4 25,11 195

TTк }Ib3 Блlrнчики п/ф сo сгyЩённьtм
il,IoJIoкol,l

80/40 6,4 5,46 33,8 164,2

376 Чaй с сaхapоп{ 20Оl15 0.07 0-02 l5 60
ТТКNs6 Хuеб пrпсl*rчrrьrй 4A 3,0 О,2 19,5 91.9

Ilrnozo 3о npaёлt nuщu
hавmoакI: 530 14,1 14,08 93,41 sILl

dля : .цеТи c |2 *l, стaрrше

t75
Кaшa Bязкtl'l lиoлоЧнaя из

wcaИ пшrнa
2A0ts 5,67 10,42 40,5 279,55

TTк Nb3 Блинчики п/ф со сгyщённьtм
t{oЛoкoM 8al4О 6,4 5,46 33,8 164,2

376 Чaй с caxapoМ 20{Jlts 0"07 0.02 l 5 60
TTКNs6 Хлrб гпшеничньrй 50 з.75 О'25 24,37 1I4,87

Ilmоzo 3a npuёnс nuщa
(завmpак): 590 15rg 16,15 113,7 618,62

tonoлнamgtьньtй льеorwпlil npuё*t nuu4u ш3 pacчеmл 10 pvблeй в dеttь rtа odнozo oбуцаtoщеeоcя
TTК J*{b 6 Бaтoн 3t_l 2,8 0,3 tt.7 55.14

З76 ЧaЙ c сaхapoМ 2a0lБ 0,07 0.02 15 60
Ilmozo за npuёлt nu|цa: 245 2,87 0,з2 26.7 1 15.14
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