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IIищевьrе вeщества (г) Энеpгeтинеская
цЕtlttuE l Ь'

(ккал)
Б ж у

Менrо ДJUt opгaнI4зaЦ||ИtIуlTaHИЯльготнoй кaTегoрии oбylarощиxся из paсчrтa 82pублeЙ25
кoпеrк B дr}IЬ нa о.цt{oгo pебенкa

Завmpак 0ля возpасmнoй каmеeоpaui ДеrrИ oт 7 дa 11 лет

7A
oвощи rro сrзoнy
(кaпyстa кBaIIIeнaЯ, oryprц
сoленьtй, noмadop collеньtЙ,
сBекЛa oтвaDнaя)

60 0,66 a, l2 2,28 13,2

325д ФpшсaДельки из IITиIIЬI 90 13,55 10,43 8,78 183
166г Сnvc тrrrляттrrтй 30 ot{ 1 ) 6 )Д 22

п1Вa2 Кalшa гpечIIrBajI

DaссьшТtlaтa't

150 8'б 6,09 З&'64 24з,80

З76 Чaй о сaхapoь4 2О0l|5 0,07 0,02 l 5 60
TTк }l!б Хлеб гпrrеничньrй 40 3,0 О'2 19,5 91,9

EImвzo за np*ём l''|ц4lr: s85 74, '' тя eк, А, 613,9
Завmpак dltя вoзpаcmнoЙ каmееоouшz ДrlrИ е |2 п стapшr

70
ОвoЩи пo cезoнy (кaгryстa
кBalIIенtl'I, oryрrЦ сoленьrй,
nомadop солeныЙ, сBrкJIa
отвaонaя)

100 1,0 0,2 3,8 22

З25д Фpикaдeльки и3 IITI.IIъI 100 15,05 I1 .58 9.7s 243
З66д Cоvс тoмaтtrьй 50 0"58 2.1 4 36,6

I71-lЗ02 КaIшa греtl}Ioвaя
pacсыпЧaтfUI

180 10,з 1 7,31 46,37 ?q) s

з76 Чaй с сaxapoМ 200t$ 0.07 0.02 15 60
.1"tк Лb6 Хлеб гппени.rньtй 50 3,75 0,25 24.37 T14"87

Ilmozo за npaiЫа naa4u: 69s 30,76 21,46 103.3 728.97
flonoлншrnельньlil nьеomный npuёуlt nuщu u3 pacчemа 10 pvблей в deнь на odнozo oбуuающeeoся

TTк Лb 6 Бaтoн 30 2,8 0,3 Т| .7 55.14
376 Чaй ссaхapoм 20Оl|5 О'07 0,02 15 60

tlmozo за npuём naa1a: 245 2,87 0,з2 26,7 l  15 .14
Г{овap


