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IIpием пищи' нaи]uеIloвание блrо.цa lIaсса
Пopции

(г)

IIищевьrе веЩествa (г) 
. Энepгетиu

rскaя
ценностЬ
(ккалл)

М p"ц

Бeпки ЖиpьI Угл.

Менrо ДЛя opгal{klзaЦ|IИ питaнI.IJI.цетей B oз.цoрoBиTrльнoМ Лaгеpr иЗ рaсчrтa 156 pyбль 00 кoпеек в
.це}lь нa o.цt{oгo pебенкa

Bозрастнaя кaTегoрия: с 7 дo 1l лет
х
IJ
s
16

й

Яйцо CIтBaрноe 1шт \40 5.08 4.6 0.28 6з 2О9
Икpa кaбaчковaя 100 1.2 4.7 7.7 76
Хлеб пrпеничньrй 50 4,О 0.5 24-Т 118 TTК Nb6
Чaй о caхapоM 200 0^07 0 l5 60 З76
КондитеDокое из.цеJIиr 110 3.1 8.4 16.8 155
Ij[тогo зa заBтpaк: 500 13.4 18.2 63.93 411

R
\ri

Caлaт иЗ oгYpцoB 60 0.36 4.26 1 .8 46 t6
II{и из кaIIУоTЬI о кapтофелем 200 r .7\ s.96 6.62 93 88
Пельмени о мaслом (п\ф) I 70\10 18.64 Ls.52 29.t0 364 71"9
Хлеб пшrеничньrй 40 3.16 0^4 Т9^32 94 TTк Jф6
Хдеб pхсaнoй 4A 2.24 0,44 19-76 92 ТТк }Ib6
Сок плоДoво.ягoдньIй 200 1 0 21.2 88 707
Итогo зa обед: Ъa 27.11 26.s8 91.8 171
I4тогo зa.ЦeпЬ: 1230 40.51 44.78 161.13 | 248

Boзpастнafl кaтeгoрllя: c |2 и сTaрIшe

Х
lз
S.
\о
й

Яйцo oTвapнoе 1rпт \40 5.08 46 0.28 6з 209
Икpa кaбaчковaя 100 t .2 4.7 7.7 "t6
Хлеб пrпеничньlй s0 4'О 0,5 24,1 118 TTк }{b6
Чaй с сaхapo}t 200 0,47 0 l5 60 З"I6
Кондитерскoе и з,це-lТие 160 4.5 12.21 24.4з 225
Итогo За зaBTDак: 550 14.8 22.01 71.56 541

s

Caлaт и3 oГYpцoB 100 0.6 7 'Т a
J 76 l6

Щи из кaПyсты с кapтoфелем 254 2.13 7.45 8.27 116 88
ГIельмени с мaслoм (п\ф) 200\10 21.74 18 .1 з3.95 424 7t9
Хлеб пrденичньlй 40 з16 0.4 19.12 q4 TTК }]ъ6
Хлеб plкaной 40 2,24 О^44 19-76 92 TTК Лb6
Сок плo,цовo.ягoдньtй 2О0 I 0 21.2 88 747
Итoго зa oбед: 8s0 30.87 33.49 10s.s 890
Итоro 3a ДенЬ: I 400 45.67 f,t.J Ш7,a6 1 431


