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Приeшr пищи' }IaимrЕoвaние блroДа Mасса
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Меню.цJUI opгaнизaции питaHи,I Детей B oЗДopoBиTlльнoМ Jlaгеpr и3 рaсчrTa 156 pyбль 00 кoпеек в

день }ra oДнoГo pебенкa
Boзpaстнaя I(аTегopия: с 7 до 11 лет
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фрyкт 100 1.1 0.3 8.8 42
Чaй с сaХapolt,I 200 0.07 0 15 60 з76

Итoго зa зaBTЕaк: s00 11.62 11.1 98.85 547
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Боpщ из све>кей кaпyсTЬI 200 t.74 з.44 9.0s 104 82
ГIлов иЗ IIT}IЦЬI филе птиЦьr (п\ф) 2AA t2 .51 8.95 з6,45 299 291
Хлеб пrшеничньIй 40 з ,16 О"4 19.32 94 TTк Jф6
Хлeб pжaной 40 2,24 4.44 t9.76 92 TTк.hlb6
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Итогo зa обед: 750 20.08 17.49 101.38 695
}Iтогo 3a Дrнь: 1250 31.1 28.s9 204.23 1242

Bозрaстнaя каTrгopия! с 12 и стaрruе
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oлaдьи с Пoвpl,цлoM 150\50 14.6 14.О 92.2 554 7ЗЗ
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Чай с сaхapом 20О 0.07 0 l5 60 З76

Итогo зa зaвтpaк: 550 Ls.27 14.6 121.9 68s
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Cа.llaт из оBеiI(их огyрцоB 100 0.6 7 'Т 3.0 76 16
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Плов из IITI{IъI филе птицьr (п\ф) 250 is.63 1 1 .18 4s.56 з7з 291
Хлеб пшrеничньIй 40 3^t6 0.4 \9'з2 94 TTК ]Ч"q6
Хлеб pжaнoй 40 2,24 О'44 19,76 92 ТTК Jф6
Чaй с сaхaDоМ 2AA 0.07 o l5 60 з76
lllToгo зa oor.ц: Itvu 23.6 ID.U+ I t J .d  / dДv

IIтого зa.ценЬ: | 440 39.07 40.64 235.77 I s05


