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Boзрaстнaя кaтeгop}tя: с 7 дo 11 лет
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Яi'цo оТBapнor 1шт \40 5.08 4.6 0.28 6З 249
Икpa кaбaЧкoBaя 100 t .2 4.7 7.7 76
Хлеб пrпеничньrй 50 40 0.5 24-1 118 TTК Nb6
Чaй о сaхapolи 200 0,07 0 15 60 З76
Кондитеpскoе lI3ДrЛие 110 3.1 8.4 16.8 155
Итoгo зa зaвтpaк! 500 13.4 18.2 63.93 471
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Cа;laт из oгypцoB 6A 0.з6 4.26 1 .8 46 16
II{и из кaщ/сTЬI о кapтoфелем 200 1.71 s.96 6.62 9з 88
Пельмени о мacлом (п\ф) 170\10 18.64 15.s2 29.10 з64 719
Хлеб пшrеничньrй 40 3 . lб a^4 19^з2 94 TTк }lъ6
Хлеб pжaнoй 40 2,24 О.44 19_76 92 TТк },lb6
Сок плоДово-ягoдньй 204 1 0 21.2 88 707
Итого зa oбед: 730 27,11 26.s8 97.8 777
Итогo зa ДrHЬ: 1230 40.s1 44.18 161.73 l" 248

Bозрaстнaя кaтегop*lяэ с |2 и стapшr
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Яйцo oTвapнoе 1tпт \40 5.08 4.6 4.28 6З 249
Икpa кaбaчковaя 100 t .2 4.7 7.7 76
Хлеб пrпеничньrй 50 4.О 0.5 24,1 i l 8 ТTК Ns6
Чaй с сaхapoп,I 200 0.07 0 15 60 376
Kондитеpскaе изде-цие 160 4.5 12.21 24.4з 225
IIтогo зa зaвTpaк: 550 14.8 22.41 71.56 s4l
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Сaлaт и3 oгУpцoB 100 0.6 7 .1 a
J 76 l 6

IL|и из кaЩ/стЬl с кapтофелем 254 2.r3 7.45 8.27 116 88
Пельмени о мaслoм (п\ф) 200\10 21.74 18 .1 33.95 424 719
Хлеб пrшеничньtй 40 з16 o4 в1? 94 TTT{ ]\bб
Хлеб pжaнoй 40 2"24 0,44 19.76 92 TТК Ns6
Cок гtлo.цoвo-ягoДньlй 200 1 0 21.2 88 107
Итого зa oбед: 8s0 30.87 33.49 105.5 890
Итoго 3a ДeнЬ: 1 400 45.67 )).J 117.06 | 431


