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Ментo ДJUI opгaнизaции питaI{и,I деTе i в оздоpоBитlJIЬнoМ лaгеpr из paсчеTa 156 pyбль 00 когrеек в
цень нa o.цнoгo pебенкa

Bозрaстнaя кaTегoр}lя: с 7 дo 11 лет
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фpyкт 100 l . l 0.3 8.8 42
Чaй с сaхaоol\,l 204 0.07 0 15 60 376

Итoгo зfl зaBTрaк: s00 17.62 11.1 98.8s s41
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Бoprц из свеrкrй кaПvстЬI 200 t.74 З'44 9.05 104 82
ГIлoв иЗ IIT}тцЬI филе птицьr (п\ф) 200 12.51 8.95 З6.45 299 291
Хлеб rrrшеничньIй 40 з .16 в.4 t9"З2 94 TTК ]\b6
Хлeб nясaной 40 2-24 О.44 19""16 92 TTк Nb6
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Итoгo зa обeд: 750 20.08 17.49 101.38 69s
Итогo 3a Дeнь: 1250 31.7 28.s9 200.23 1242

Bозрaстнafl категopЕя: с 12 и стaрше
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ОлaДьи с IIоBl{.цлol{ 150\50 t4.6 I4 .0 92.7 5s4 73З
фpyкт l ) u 0.6 u.o 14.7 t 1 ,

Чай с оaxapoь.' 200 0.О7 0 15 60 376

Итoго 3a зaBTDaк: 550 15.21 14.6 121.9 68s
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Ca'тaт из сBе}Iиx oГvDlIoB 100 0.6 7.Т: 3.0 76 16
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Плов из пTиIIЬI фило птицьI (п\ф) 254 1s.63 1 1 .18 4s.56 37З 291
Хлеб пшrени*rьй 4О з-|6 0.4 |9,З2 94 TTк }lb6
Хлеб охсaной 40 2-24 0.44 19,76 92 TTК }lb6
Чar1с caхaоol\{ 200 0.07 0 l5 60 376
Iiтoго за обед: 890 Д5.6 .ёо.U+ t t J .6  I 6ZU

}rтого зa.ценЬ: 1 440 39.01 40.64 235.77 I s05


