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Пpием пищи'
ltаиfl{е}tt,Baние блкrда

Mассa
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Irищевьrе вeшrествa (г) Энeргетинескaя
Цеtt}ttiсTЬ'
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Меню ДЛя opГaнизaции fl|IТaтИЯ льГoтнoй кaTrГopиI{ обyчarощklхcЯ, LlЗ paсчrTa 82 pу6лeiа25
кoпrrк B.цеЕ{Ь нa o"цtloгo prбrнKa

Завmpак lля вoзpасmнoй каmеzopuai ДeТkl c 12 и сТaрше
7{) oвощи пo сrзoнv 100 1.1 0.2 3.8 22

эZZ
Котлrтьl, pyбленньlе из
пTиrIЬI

i00 16,05 14,5 16,6 261

З66д Соyс тoмaтньrй 50 0,58 2.1 4 З6,6
2ОЗ Мaкapoнньtе I4З.цеJIия

oТBapнЬ|е с ТиaсЛoМ
180 662 s42 з1 ,7з 202,t

З49 Компот из сyхофpYкToB 200 0.66 0"09 з2.О1 |З3
TTк }{b6 Хлеб пшreничньrй 50 3.75 О.25 24.З7 |Т4.87

Иmoeо за пpuёлц nuulu: 680 28.7 22.s6 I  t )  \ 769,57
\швmpак dля вoзpаcmнoй каmеzоpuui ДeTkI oт 7 дo 11 лет

IU oвоrци пo сезoнY 60 0.66 ().12 2.28 iЗ.2

з22 Кoтлrтьl, pyбленньlе из
ПТишЬI

90 Т4,5 IЗ,02 Т4,9'7 235

З66д Сoyс томaтньlй 30 Гi  ?5 1,.26 2.4r 22
2aз Мaкapoнньrе иЗ.целия

oTBapныr с I\4aсJIОI\'I
l s0 5.52 4.з2 26.76 168.5

з49 Компoт из сyxoфpYкTоB 2ОО 0,66 0,09 з2,0I 133
ТTк }lb6 Хлеб пшrеничньй 30 2.8 0.3 14"48 70

Ilmоzo зо npuёзvt nuщa
(завmpак): 560 24,49 19,11 92,9 б42

tДсl rlол н umель ньtЙ пrsuёлц nuuLu

Доnoлнumeльньlй льzоmный npuём nuн'Ia uЗ IJасчеmа 10 ovблей в deнь на оlнozo oбvчаlouleеося
77з,769 Кон,Цитеpскио иЗ.цrлия,

BЬInечкa
40l6О 2,9 3,8 43,9 161 ,8

3i6 Чaй с сaХapoм ZtJUlL5 0_07 0"02 i 5 60
Иmoeo за npuё.м nuu|u: 2,97 з я ) 58,9 221,80
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