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Еiищевьtе веruес r ва (l ) Энеpt,е.r.иurс.tа'r
ЦlнIloсТь'

(ккал)Б )к v
Менrо ДJIя opгaну73aЦk7t1тw|TaНk7Яльготной кaTегopии oб1"laющklхсЯkIЗ paсчеTa 82 pу6лeй 25

кoпrrк B ДеtlЬ нa o.цнoГo pебенкa
Зaвmpак ёля вoзpсlcmной t<аmrzОpua: ДеТи c12 *l сTaрrШe

455 Кoтпетa, pyбленнaя с
белокочaнньrй кaшvстой 100 12,9 15,2 1з ,1 240,7

366 Соvс томaтньtй )U 0.58 2^1 4,0 З6'6
20з Мaкapонньrе увДeЛИя

оTBapные с IvIacлo}I
180 6-62 5,42 3|,7З

'242.1

З49 Компот из сyхофpvкToB 20О 0,66 0,09 З2'О]l 133
TTI{ J\Гs6 Хлеб ппrsничньrй 40 3,0 О"2 19_s 91,9

I{mozо за ltouё.м |тul|,tu: 570 23,7б 23,01 100,31 704,3
Зовmpак Dля возpаcmнoЙ каmezоpuaz ЦеТ*1oт 7 Дo 11 лет

4) ) ttoTЛеTa' рyoЛе}iнaя с
белoкoчaнньй кaпvстой 90 ll,7 13,7 |2'О 216,9

366 Соyс тoмaтньrй 30 0.2 a^7 I ) |З'2
2U3 Мaкapонньrе ИЗДeЛl.тЯ

oтBapнЬIе с I\4aсJIot{
150 5 5 ? 4,З2 26,16 168,5

' 1у
т .  1
ltt}мlloT иЗ сУх()ц}pvкTOB ztJv rJ.OO U^tJу 3Z-V I l i J

TTК Jф6 Хлеб пrшоничньй 30 2.8 0,3 14,48 70
tr,Imоzo за пouёлl nuu|u: 500 20,88 I9.t I 86,75 60I,б

,Ц o п oл н umеl n н ьl Й пpuё,lц пuLцu

.fforcoлнumarьный льzоmный nouёllц txtt|мu Il3 Duсчеmu Ifr ovблей в Йень нa оt}ноrо обучаlощezоcя
77З,.I69Кондитepские изДеЛия'

BЬIIIrЧкa
4Оl6О 2,9 3,8 4з,9 161 ,8

376 Чaй с сaхapoМ 20at$ 0.07 О,О2 15 60
Иmozо за npuё-u nuuцu: 2,97 3 , 8 7 58,9 221,80


